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nunlaulua, sadetta, aaltojen 
pauhua, myös panhuilun soit-
toa. Maalatessani rakennan 
ympärilleni ikioman rauhoit-
tavan kuplan. 

Terveellinen elämä

Eilasta on mieluisinta laulaa 
yleisölle, joka kuuntelee eikä 
samanaikaisesti syö, juo ja ru-
pattele.

– Rakastan pitää konsertte-
ja. Haluan, että tilaisuudesta 
muodostuu ikäänkuin perhe, 
haluan olla ihmistä lähellä, it-
keä, nauraa ja halata. 

Eila sai ihmeellisen elämän-
sä ajattelutavan siemenet jo 
lapsuudenkodista. 

– Pyrin pitämään itseni 
puhtaana.

Itsensä puhtaana pitäminen 
on monin tavoin ollut punai-
nen lanka, ydinasia.

– En ole koskaan tupakoi-
nut, en juonut alkoholia, en 
kiroile, en puhu rumia. Pidän 
kaikesta kauniista. Lenkkei-
len kuusi kertaa viikossa, voi-
mistelen tunnin joka aamu. 
Syön terveellisesti. Haluan 
vastaanottaa rakkautta, hel-
lyyttä, lämpöä ja antaa sitä 
eteenpäin, auttaa ihmisiä. 
Myös halaaminen on aina ol-
lut minulle tärkeää. Kun pa-
lasin Yhdysvalloista Suomeen 
sanoi siskonpoikani: ”Eila toi 
halaamisen meidän perhee-
seen”.

2000-luvun alussa Eila sai-
rastui aggressiiviseen koh-
tusyöpään.

– Olimme Jorman (Kuuk-
kalan) kanssa asuntoautol-
la Ranskassa, kun sain siitä 
tiedon. Eräänä päivänä olin 
päiväunilla ja näin unen: isot 
pyörät, kaksi hevosta, oh-
jastajasta näin mustat hihat 
ja mustan hupun. Ajattelin, 
että hei, tuohan on kuolema. 
Kuolema ajoi ohi. Sen jälkeen 
tunsin olevani vain hyvän sy-
lissä.

Leikkaus oli vaikeampi kuin 
luultiin, mutta Eila parani. 

Pyöreät juhlat

Eilalla on edelleen noin 40 
keikkaa vuodessa. Aviomies 
Jorma Kuukkala toimii ma-
nagerina ja on mukana jär-
jestämässä Eila Pienimäen 
60-vuotistaiteilijajuhlaa 24. 
helmikuuta 2019 Jämiaree-
nalla. 

– Luvassa on nopeaa rytmiä 
ja myös uudenlaista musiik-
kia, innostunut Jorma kertoo.

Eila hymyilee kun hänen 
katseensa kiinnittyy Jormaan. 

– Olen kiitollinen siitä osas-
ta, minkä itselleni olen elä-
mässä saanut”. 

Teksti: Marja Valkama
Kuvat: Jaana Segerberg Ryhmämyynti (03) 752 6000 / Lippumyymälä 0600 30 5757 (1,53 €/min+pvm) / Väliaikatarjoilut (03) 782 6474 / www.lahdenkaupunginteatteri.fi • www.lippu.fi

the sound of music
Music by RICHARD RODGERS / Lyrics by OSCAR HAMMERSTEIN II

Book by HOWARD LINDSAY and RUSSEL CROUSE
Hurmaava musikaaliklassikko

David Rogers
puhallus

Svengaava huijarikomedia. 
Elokuvaklassikko nyt näyttämöllä.

Antti Tuuri
ikitie

Huomenna kaikki on paremmin
Kantaesitys 23.1.2019

Suggested by ”The Trapp Family Singers” by 
Maria Augusta Trapp

 Presented through special arrangement with 
R&H Theatricals Europe

Kilpailupäivien ohjelma
Maanantai 25.2.
klo 14–18 Virallinen harjoitteluaika

Tiistai 26.2. 	Hiihtotapa, perinteinen

klo 9.00 	 Joukkueenjohtajien
	 kokous, Päärakennus

klo 8–10 	 Tutustuminen rataan
klo 10.45	 Kilpailupäivän avaus
klo 11.00	 N60, N65, N70    	 3 km
              	 N75, N80, N85  	 2 km
	 N90    	 1 km
 	 M60, M65, M70   	 5 km
	 M75, M80, M85   	 3 km
 	 M90 	 1 km 

Noin 30 min. kuluttua henkilökohtaisen 
kisan päätyttyä on sprinttiviesti. 
1. osuus (nainen yli60 v.)	 1 km
2. osuus  			  1 km  
3. osuus   			  1 km 
4. osuus   			  2 km
Osuuksilla 2–4 kolme miestä, joiden yh-
teisikä on vähintään 210 vuotta.

Keskiviikko 27.2. Hiihtotapa, vapaa
klo 8–10 		 Tutustuminen rataan
klo 11 		 N60, N65, N70 	 3 km                
 		 N75, N80, N85 	 2 km
		 N90 	 1 km
		 M60, M65, M70 	 5 km
 		 M75, M80, M85    	 3 km
 		 M90 	 1 km

Ilmoittautuminen 
16.2.2018 mennessä sähköpostitse:
varaukset@biathlon-kontiolahti.fi

Ilmoittautuminen henkilökohtaisille 
matkoille: nimi, sarja, syntymävuosi, 
yhdistys ja piiri

Piiriviestiin ilmoittaudutaan ja mak-
setaan osallistuminen kisakansliaan 
26.2. klo 11 mennessä.

Osallistumismaksu
	 20 € / henkilö/kilpailu	
		 25 € / viestijoukkue

- Maksut 16.2.2019 mennessä Eläkelii-
ton Pohjois-Karjalan piiri ry:n tilille
FI98 5770 0540 1024 20.
- Viestikenttään merkitään osanottajan 
nimi, yhdistys ja piiri.
- Ilmoittautuminen hyväksytään vasta, 
kun maksu näkyy yhdistyksen tilillä.
- Jälki-ilmoittautuminen 30 €. Jälki-il-

moittautumisia ei oteta vastaan lähtölis-
tojen arvonnan jälkeen. 
- Kadonneesta numerolapusta veloite-
taan 50 €.

Pakkasraja
Pakkasraja on -20 astetta. Mikäli sääen-
nuste näyttää kisapäiviksi yli 20 asteen 
pakkasta, lisäinfot päivitetään järjestä-
jän kotisivuille: www.biathlon-kontio-
lahti.fi.

Tarkistukset ja korjaukset
Ilmoittautumiset ovat nähtävinä järjes-
täjän kotisivuilla: www.biathlon-kontio-
lahti.fi. Mahdolliset korjaukset tehtävä 
sähköpostitse: varaukset@biathlon-kon-
tiolahti.fi

Lähtölistat
Lähtölistat ovat nähtävillä järjestäjän 
kotisivuilla www.biathlon-kontiolahti.fi 
19.2.2018.

Säännöt
Vuonna 2017 uudistuneet hiihdon Elä-
keliiton mestaruuskilpailujen säännöt 
löytyvät Eläkeliiton kotisivuilta.

Tulokset
Tulokset ovat nähtävillä tulostauluilla ja 
järjestäjien kotisivuilla kilpailujen pää-
tyttyä ja tulosten val-mistuttua.

Ladut
Latukartta ja rataprofiili ovat nähtävinä 
järjestäjien kotisivuilla, kilpailukansli-
assa ja ilmoitustaululla.

Huoltokopit
Stadionin piha-alueella on kaksi huolto-
rakennusta (B- ja C-rakennukset), jois-
sa on sekä voitelu- että pukuhuonetilat. 
Viereisessä A-rakennuksessa on puku-
huone- ja suihkutilat.

Suksien testaus ja verryttely
Suksien testausalue ja verryttelyladut 
ovat stadionalueella.

Liikenne ja paikoitus
Kilpailijoiden ja yleisön autojen paikoi-
tusalue on kilpailukeskuksen välittö-
mässä läheisyydessä.

Kilpailukanslia
Kilpailu kanslia sijaitsee ampumahiih-
tostadionin päärakennuksessa

(Napakympintie 24, 81100 Kontiolahti).
Kanslia on avoinna
- 25.2. 	 klo 14.00–18.00
- 26.2. 	 klo 08.00–15.00
- 27.2. 	 klo 08.00–14.00

Ilmoitustaulu
Virallinen ilmoitustaulu on pääraken-
nuksen päädyssä.

Pukeutumis-/peseytymistilat
A-rakennuksessa on pukuhuone- ja 
suihkutilat. Lisäksi voitelutilojen yhtey-
dessä on pukuhuoneet.

Vakuutukset                            
Yhdistyksellä ei ole kilpailijoille eikä jär-
jestäjille vakuutusta. Jokainen osallistuja 
vastaa omasta va-kuutusturvastaan.

Palkintojen jako
tiistaina  26.2.2019 	klo 15.00
keskiviikkona 27.2.2019 klo 14.00 

Järjestäjien kotisivut
www.biathlon-kontiolahti.fi

Tiedustelut
Pääsihteeri Jarno Lautamatti, 
Kontiolahden Urheilijat ry
varaukset@biathlon-kontiolahti.fi
tai 043 2180573

Ateriapalvelu
Ruokailu kumpanakin kilpailupäivänä 
stadionin päärakennuksella
klo 11.00–15.00.

Majoitusvaraukset
Original Sokos Hotel Kimmel	
	
Original Sokos Hotel Vaakuna
puh. 020 1234 663		
	 puh. 010 7823 100
kimmel.joensuu@sokoshotels.fi	
	
vaakuna.joensuu@sokoshotels.fi
www.sokoshotels.fi		
	 www.sokoshotels.fi

Hotelli Julie	
puh. 010 322 1910
sales@hoteljulie.fi
hoteljulie.fi

Tervetuloa Kontiolahdelle! 
Eläkeliiton Pohjois-Karjalan piiri
Kontiolahden Urheilijat ry

Eläkeliiton mestaruushiihdot
26.–27.2.2019 	 Kontiolahden ampumahiihtokeskus (Napakympintie 24, 81100 Kontiolahti).


