Elake-
liitto

Elakeliiton mestaruushiindot

26.-27.2.2019 Kontiolahden ampumahiihtokeskus (Napakympintie 24, 81100 Kontiolahti).

Kilpailupdivien ohjelma
Maanantai 25.2.
klo 14-18 Virallinen harjoitteluaika

Tiistai 26.2. Hiihtotapa, perinteinen

klo 9.00 Joukkueenjohtajien
kokous, Paarakennus

klo 8-10 Tutustuminen rataan

klo 10.45  Kilpailupdivan avaus

klo 11.00 N60, N65, N70 3 km
N75, N80, N85 2km
N90 1 km
M60, M65, M70 5km
M75, M80, M85 3 km
M90 1 km

Noin 30 min. kuluttua henkilokohtaisen
kisan paatyttyd on sprinttiviesti.

1. osuus (nainen yli60 v.) 1 km
2. osuus 1 km
3. osuus 1 km
4. osuus 2 km

Osuuksilla 2-4 kolme miesta, joiden yh-
teisikd on vahintaan 210 vuotta.

Keskiviikko 27.2. Hiihtotapa, vapaa

klo 8-10 Tutustuminen rataan

klo 11 N60, N65, N70 3 km
N75, N80, N85 2 km
N90 1 km
M60, M65, M70 5km
M75, M80, M85 3 km
M90 1 km

Ilmoittautuminen

16.2.2018 mennessa sahkopostitse:
varaukset@biathlon-kontiolahti.fi

Ilmoittautuminen henkil6kohtaisille
matkoille: nimi, sarja, syntymavuosi,
yhdistys ja piiri

Piiriviestiin ilmoittaudutaan ja mak-
setaan osallistuminen kisakansliaan
26.2. klo 11 mennessa.

Osallistumismaksu
20 € / henkilo/kilpailu
25 € / viestijoukkue

- Maksut 16.2.2019 mennessa Eldkelii-
ton Pohjois-Karjalan piiri ry:n tilille
FI98 5770 0540 1024 20.

- Viestikenttddn merkitddn osanottajan
nimi, yhdistys ja piiri.

- Ilmoittautuminen hyviksytdan vasta,
kun maksu nikyy yhdistyksen tililla.

- Jalki-ilmoittautuminen 30 €. Jalki-il-

moittautumisia ei oteta vastaan lahtolis-
tojen arvonnan jéilkeen.

- Kadonneesta numerolapusta veloite-
taan 50 €.

Pakkasraja

Pakkasraja on -20 astetta. Mikali sdden-
nuste ndyttaa kisapédiviksi yli 20 asteen
pakkasta, lisdinfot péivitetddn jarjesta-
jan kotisivuille: www.biathlon-kontio-
lahti.fi.

Tarkistukset ja korjaukset
IImoittautumiset ovat ndhtdvina jarjes-
tajan kotisivuilla: www.biathlon-kontio-
lahti.fi. Mahdolliset korjaukset tehtava
sahkopostitse: varaukset@biathlon-kon-
tiolahti.f

Lihtolistat

Lahtolistat ovat néhtavilla jarjestdjan
kotisivuilla www.biathlon-kontiolahti.fi
19.2.2018.

Saannot

Vuonna 2017 uudistuneet hithdon Ela-
keliiton mestaruuskilpailujen sdannot
loytyvit Elakeliiton kotisivuilta.

Tulokset

Tulokset ovat nihtavilld tulostauluilla ja
jarjestdjien kotisivuilla kilpailujen paa-
tyttyd ja tulosten val-mistuttua.

Ladut

Latukartta ja rataprofiili ovat nahtavind
jarjestdjien kotisivuilla, kilpailukansli-
assa ja ilmoitustaululla.

Huoltokopit

Stadionin piha-alueella on kaksi huolto-
rakennusta (B- ja C-rakennukset), jois-
sa on seka voitelu- ettd pukuhuonetilat.
Viereisessd A-rakennuksessa on puku-
huone- ja suihkutilat.

Suksien testaus ja verryttely
Suksien testausalue ja verryttelyladut
ovat stadionalueella.

Liikenne ja paikoitus

Kilpailijoiden ja yleison autojen paikoi-
tusalue on kilpailukeskuksen valitto-
massd ldheisyydessa.

Kilpailukanslia
Kilpailu kanslia sijaitsee ampumahiih-
tostadionin paarakennuksessa

(Napakympintie 24, 81100 Kontiolahti).
Kanslia on avoinna

-25.2. klo 14.00-18.00
-26.2. klo 08.00-15.00
-27.2. klo 08.00-14.00
Ilmoitustaulu

Virallinen ilmoitustaulu on péairaken-
nuksen paadyssa.

Pukeutumis-/peseytymistilat
A-rakennuksessa on pukuhuone- ja
suihkutilat. Lisdksi voitelutilojen yhtey-
dessa on pukuhuoneet.

Vakuutukset

Yhdistykselld ei ole kilpailijoille eika jar-
jestdjille vakuutusta. Jokainen osallistuja
vastaa omasta va-kuutusturvastaan.

Palkintojen jako
tiistaina 26.2.2019 klo 15.00
keskiviikkona 27.2.2019 klo 14.00

Jarjestdjien kotisivut
www.biathlon-kontiolahti.fi

Tiedustelut

Paasihteeri Jarno Lautamatti,
Kontiolahden Urheilijat ry
varaukset@biathlon-kontiolahti.fi
tai 043 2180573

Ateriapalvelu

Ruokailu kumpanakin kilpailupdivina
stadionin padrakennuksella

klo 11.00-15.00.

Majoitusvaraukset
Original Sokos Hotel Kimmel

Original Sokos Hotel Vaakuna
puh. 020 1234 663

puh. 010 7823 100
kimmel.joensuu@sokoshotels.fi

vaakuna.joensuu@sokoshotels.fi
www.sokoshotels.fi
www.sokoshotels.fi

Hotelli Julie

puh. 010 322 1910
sales@hoteljulie.fi
hoteljulie.fi

Tervetuloa Kontiolahdelle!
Elikeliiton Pohjois-Karjalan piiri
Kontiolahden Urheilijat ry



