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HAKUOHJE 2018
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YHTAKKIA YKSIN® — LESKEYDEN KOHTAAMINEN

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIEN HAKUOHJE 2018

Puolison menettiminen on yksi ihmisen eliminkaaren
suurimmista kriiseistd. Uusi tilanne tuo mukanaan omat

sekd suuremmat ettd pienemmait arjen haasteensa.
Elima on kididnnekohdassa; se on rakennettava uudel-

leen, 16ydettdvd omat voimavarat seki selviytymiskeinot

muutosvaiheen ldpikdaymiseksi.

Puolison menetysti surevan tueksi Eldkeliiton Yhtikkia
yksin — Leskeyden kohtaaminen toiminta on jirjestinyt
jo 20 vuoden ajan sopeutumisvalmennuskursseja, vertais-

tukitoimintaa seké keskindisen avun tukiryhmia.

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIT

Sopeutumisvalmennuskurssin tarkoituksena on
auttaa leskeksi jadnyttd sopeutumaan uuteen eliman-
tilanteeseen ja estdd kriisivaiheen piteneminen. Kurssi
tarjoaa mahdollisuuden muiden samassa eldiméantilan-
teessa olevien kohtaamiseen ja vastavuoroiseen koke-
mustenvaihtoon. Kurssilla kdydadn asiantuntijoiden
tukemana lapi surutyota, yksin jadmisen aiheuttamia
tunteita seké keskustellaan luopumisprosessista ja
ihmissuhteista. Viiden pdivan mittaisen kurssin tar-
koituksena on vahvistaa kokonaisvaltaisesti puoli-
sonsa menettdneen toimintakykya ja auttaa tunnista-
maan omat voimavarat, jotka kantavat arjessa eteen-
péin.

Kurssiin sisdltyy kurssiohjelma, ruokailut ja majoitus
kahden hengen huoneissa. Mahdollisuus yhden hen-
gen huoneeseen on lisimaksusta.

Kurssille suositellaan hakemaan, kun leskeksi jaami-
sestd on ehtinyt kulua noin puoli vuotta. Yleensd
osallistujat ovat olleet kurssin alkaessa leskind puo-
lesta vuodesta kolmeen vuoteen. Kurssin osallistuja-
maddrd on noin 16 henkiloa. Hakuaika paattyy kuu-
kautta ennen kurssin alkua. Kaikille hakulomakkeen
palauttaneille ilmoitetaan valinnoista hakuajan
umpeutumisen jalkeen.

VERTAISTUKITOIMINTA

Sopeutumisvalmennuskurssien lisdksi
Yhtékkié yksin -toiminnassa jarjestetdan
vertaistukemisen koulutuksia sopeutumis-
valmennuksen kéyneille leskille. ”Yhtakkia
yksin -vertaistukihenkil6t” ovat vapaaeh-
toisia auttajia, jotka oman kokemuksensa
pohjalta haluavat vuorostaan tukea toista
elamankumppaninsa menettinytta. Vertais-
tukihenkil6iden puoleen voi kddntyd, kun
haluaa luottamuksellisesti kayda ldpi koke-
maansa. Voisiko vertaistukihenkildstd tai
leskien tukiryhmistd olla apua sinulle?
Yhtakkid yksin -vertaistukihenkilot tavoitat
kauttamme.

HAKU JA TIEDUSTELUT

Lisdtietoa ja hakulomakkeita saa Eldkeliiton
keskustoimistosta.

Kehittdmisjohtaja p. 040 7257 806 tai
yhtakkiayksin@elakeliitto.fi.

Hakulomake ja tarkempaa tietoa 16ytyy myos
nettisivuilta www.elakeliitto.fi

Hakulomake palautetaan osoitteeseen:
Elékeliitto ry / Yhtakkia yksin
Kalevankatu 61

00180 HELSINKI
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SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSIEN HAKULOMAKE 2018

Nimi:

Syntymavuosi:

Lahiosoite:

Postinumero ja -toimipaikka:

Puhelinnumero:
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Sahkoposti:

Tyoelimaistatus: [0 Eldkiinen, elikkeelle jaamisvuosi:

[0 Palkansaaja O Yrittdja
0 Tyoton 0 Muu

Leskeksi jadmisvuosi
ja -kuukausi:

Rastita valitsemasi kurssivaihtoehto:
(Voit valita numerojérjestyksessa useamman kurssivaihtoehdon.)

Kaikille yli 50-vuotiaille suunnatut kurssit:

[0 6.-10.2.2018 (yli 50-vuotiaille) Salo

[0 9.-13.4.2018 (yli 50-vuotiaille) Oulu

[0 4.-8.6.2018 (n. 50-60-vuotiaille) Jyvaskyla
0 25.-29.9.2018 (yli 50-vuotiaille) Salo

0 12.-16.11.2018 (yli 50-vuotiaille) Tampere

Toive huonetoverista:

Mahdolliset allergiat, erityisruokavaliot, sairaudet:
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Valitse seuraavista sopivin vaihtoehto:

Asun
0 Yksin
[0 Kotitaloudessa asuu lisdkseni pysyvésti muita henkiloita. Keitd?

Matkaa ldhimpéan naapuriin on
[0 Naapuri samassa talossa

[0 Naapuriin alle 1/2 kilometria
L] Naapuriin yli 1/2 kilometria

Tapaan ystdvidni/tuttaviani

Useana péivana viikossa

Viikoittain

Pari kertaa kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
En tapaa ystdvidni/tuttaviani

OO0o0o0ooO

Olen saanut apua (voit rastittaa useamman)
Ystavilta

Lapsilta tai lapsenlapsilta
Omilta sukulaisilta Seurakunnalta / hengelliseltd toiminnalta
Puolison sukulaisilta Léheisen kuolemaa kisittelevaltd kurssilta.
Ammattiauttajalta Kenen jarjestima?

En ole saanut apua

Vertaistukiryhmasta
Vertaistukihenkilolta

OO0O0000O
o000

Koen saaneeni muilta ihmisiltd emotionaalista tukea (puhumista, kuuntelemista,
vilittimista jne.)

Paljon

Melko paljon

Kohtalaisesti

Melko vahan

Vihan

OO0o0o0OnO

Péivittdisistd arkiaskareista selviytyminen (esim. ruuanlaitto, siivous)
[0 Selviydyn itsendisesti
[0 Tarvitsen apua pdivittdisissd askareissa. Missd asioissa? Kuka auttaa?

Eldmankumppanin kuolemasta selviytyminen

Koen elamantilanteeni todella vaikeaksi

Koen elaméntilanteeni vaikeaksi

Koen sopeutuneeni elimintilanteeseeni kohtalaisesti
Koen sopeutuneeni eldméntilanteeseeni melko hyvin
Koen sopeutuneeni eliméntilanteeseeni hyvin

OooOooagd

Miki on ollut mielestisi vaikeinta elimidnkumppanin kuoleman jilkeen?
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Terveydentilani koen

OoOooOoOoagd

Kotitalouden nettotulot kuukaudessa

Hyvaksi

Melko hyviksi
Keskitasoiseksi
Melko huonoksi
Huonoksi

Onko sinulla ollut vaikeuksia suoriutua pakollisista menoista puolisosi
kuoleman jalkeen (ruoka, asumismenot jne.)?

ooooan

Suuria vaikeuksia

Jonkin verran vaikeuksia

Ei vaikeuksia, mutta ei helppokaan

Ei, suoriudun melko helposti menoistani
Ei, suoriudun hyvin helposti menoistani

Toiveita ja odotuksia kurssille:

Mista sait tiedon kurssista?

Mita muuta haluaisit kertoa?

Péiviys ja allekirjoitus

Lisatietoa:
Kehittimisjohtaja p. 040 7257 806
tai sahkoposti: yhtakkiayksin@elakeliitto.fi

Hakulomake palautetaan viimeistddn

kuukautta ennen kurssin alkua osoitteeseen:

Elékeliitto ry / Yhtdkkia yksin
Kalevankatu 61, 00180 HELSINKI

Osallistujavalinnoissa noudatetaan Lakia raha-
automaattiavustuksista 1056/2001, 15 §.
Téman lomakkeen tiedot kasitelldan luotta-
muksellisesti. Rekisterinpitdja: Eldkeliitto ry /
suunnittelija



