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Julkaisija
Eläkeliitto ry.

Keskustoimisto:
Kalevankatu 61, 00180 Helsinki
Puh. (09) 7257 1100
Levikkiasiat: Eija Rossilahti
Laskutus: Eila Gullsten

Toimitus:
Kalevankatu 61, 00180 Hki
Päätoimittaja Jukka Salminen
Puh. (09) 7257 1110, 040 7257 012
Toimitussihteeri Vesa Toikka
Puh. (09) 7257 1149, 040 7257 934
vesa.toikka@elakeliitto.fi

painos
90 162  kpl (ka. 2012)	

Tekniset tiedot
Sivukoko				    280 x 400 mm 		
					     (Tabloid)
Painopinta-ala		  255 x 356 mm 

Ilmestymisaikataulu  vuonna 2013

1	 Matkailu ja terveys	
2	 Asuminen ja lomailu
3	 Liikunta ja harrastukset
4	 Teknologia ja kulttuuri
5	 Turvallisuus ja hyvinvointi		
6	 Joulun perinteet

EL-Sanomat on kuusi kertaa 
vuodessa ilmestyvä Eläkeliitto ry:n
jäsenlehti. Se on täsmämedia
eläkeläisten tavoittamiseen.

EL-Sanomat on odotettu ja luettu 
uutis-, ajankohtais- ja viihdelehti.

Kirjapaino
Lönnberg Painot Oy
Pakarituvantie 7–9,
00410 Helsinki 
 
Lehden painopaikka: 
BotniaPrint, 
Lekatie 2, 
67800 Kokkola 
puh. 020 750 4528 tai 
tulostus@botniaprint.fi                                    

Ilmoitusaineistot tulee lähettää 
valmiina pdf-tiedoistoina: 
ilmoitus@lonnberg.fi
Kopio ilmoituksesta lähetetään
ilmoitusmyyjälle:
vmwilska@adspace.fi 

Palstan leveys
1 p = 46,5 mm		  4 p = 203 mm
2 p = 99 mm		  5 p = 255 mm
3 p = 151 mm 
 
Palstojen väli 		  6 mm
Painomenetelmä	 Offsetrotaatio
Rasteritiheys		  40 linjaa/cm
Kuvaresoluutio		  200 dpi

Media-ammattilainen 
Adspace Oy
Veli Matti Wilska
Isoharjantie 6
71800 Siilinjärvi
puh. 	 040 735 7531
vmwilska@adspace.fi

El-sanomat
1972–2012

Ilmoitusmyynti

								        Ilmoitustila tulee
								        varata viimeistään*
Nro
1	 Tammikuu vko 5			     8.1.
2	 Maaliskuu vko 13				    5.3.
3	 Kesäkuu vko 23			   14.5.
4	 Syyskuu vko 38			   27.8.
5	 Lokakuu vko 44				     8.10
6	 Joulukuu vko 49			   12.11.

* Myös jutut, kuvat ja muu toimituksellinen materiaali tulee toimittaa
toimitukselle viimeistään  samana päivänä.

Teemat  vuonna 2013 



Ilmoitusten 
peruutukset
Ilmoitukset voidaan peruuttaa
neljä viikkoa ennen lehden
ilmestymispäivää.

Reklamaatiot
Reklamaatiot on tehtävä
kahdeksan vuorokauden
kuluessa lehden
ilmestymisestä osoitteeseen:
Media-ammattilainen 
Adspace Oy
Veli Matti Wilska
Isoharjantie 6
71800 Siilinjärvi
puh. 	 040 735 7531
vmwilska@adspace.fi

Ilmoitushinnat 2013

Tekstissä:	 1,55 € /pmm  
Takasivulla:	1,80 € /pmm 

Väri-ilmoitukset:
Värilisä: 		 140 €/väri
4-väri:		  470 € (netto, sisältää yh-
		  den värierottelun diasta)
		  Lisädiat, värierottelu 11€/kpl. 
		  Värierottelut sopimuksen mukaan 			 
		  ilmoittajan kustannuksella.

Pienin väri-ilmoitus :		  200 pmm
Pienin ilmoitusveloitus:		  80 €

Määräpaikkakorotus:		  10 %	
Mainostoimistoalennus: 	 15 %
 

Taustatietoa

EL-Sanomat on maamme 
suurimman eläkeläisjärjestön 
jäsenlehti, joka on ilmestynyt 
vuodesta 1972 lähtien. 
 
Sitoutumattomassa
Eläkeliitossa on yli 127 000
jäsentä, 403 yhdistystä ja
20 piirijärjestöä ympäri maata.

Liitto toimii eläkeläisten
arvostuksen, ostovoiman ja 
vanhuspalvelujen puolesta. 
Se tarjoaa monenlaisia
harrastusmahdollisuuksia,
virkistystä ja koulutusta. Se 
tukee kriiseissä kouluttamalla 
tukihenkilöitä ja tutkii
eläkeläisten elämään
vaikuttavia tekijöitä.

Kunnallisneuvos Hannes 
Manninen Torniosta toimii
Eläkeliiton puheenjohtajana.  

Vuonna 2012 EL-Sanomissa
kerrottiin mm. koulutuksista, 
edunvalvonnasta, eläkkeistä, 
vaaleista, muistista, matkailusta, 
lomakeskuksista, palveluista, 
terveydestä, ruoasta,
yhdistystoiminnasta, 
karaokesta, kuntaliitoksista, 
vapaaehtoistoiminnasta, lii-
kunnasta, juhlista, jätevesistä, 
kirjoista, teatterista, EETUsta, 
harrastuksista, tietotekniikasta 
ja omaishoitajista. 
 

Laeista, asetuksista tai viranomaisten toimenpiteistä
aiheutuvat kustannuslisäykset korottavat vastaavasti hintoja
määräysten voimaantulohetkestä lukien. Korotukset koskevat 
tällöin jo tehtyjä varauksia. Lisätöistä aiheutuvista kustannuksista 
veloitetaan kirjapainon laskun mukaan. Lehden välissä jaettavat 
liitteet sopimuksen mukaan.

Eläkeliittoon ja EL-Sanomiin voi 
tutustua myös Internetissä:
www.elakeliitto.fi


